Juego 181

;Como caminas
cuando...?

Preguntele a su nifo si puede

expresar estados de animo
COmo cansancio o prisa en la

forma de caminar.

Su nifo usara la imaginacion
para expresar sus ideas
relacionadas con estados de
animo por medio de palabras

y acciones.

JAsi caminas cuando no
quieres hacer ruido?
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Esta actividad es apropiada para los nifios y para las nifas.



Por qué es importante

Cuando usted le brinda a su nifio la oportunidad de representar lo que él imagina, él aprendera que
explorar su imaginacion es un comportamiento aceptable. Al imaginarse algo, su nifio usara ideas en
lugar de objetos concretos. Mas adelante, la imaginacion lo llevard mas alla del mundo conocido y le
permitira pensar en lugares desconocidos y en soluciones a problemas que atin no han sucedido.

Qué hacer

® Camine de una manera graciosa frente a su nifio. Cuando él parezca curioso, digale: Estoy
caminando como si estuviera mareado.

@ |Invite a su nifo a jugar con usted. Expliquele que va a decirle otras formas de caminar y él debera
caminar de esa manera.

® Haga la pregunta de la misma forma cada vez: ;Como caminas cuando estds
perdido?
apurado?
cansado?
muy pesado?
muy liviano?
emocionado?

® Anime a su nifo a cerrar los 0jos, a pensar en como se podria sentir y,
luego, a caminar de esa forma.

® Solidaricese 'con su nifo cuando la tarea sea d!fI,C.I| y ofrézcale Otra idea
una alternativa que él conozca: Si. A veces es dificil
imaginarnos algo. ;Puedes imaginarte una gran emocién? Invite a su nino a imaginar
animales caminando de

diferentes formas. Por ejemplo,

;Leamos juntos! un pajaro perdido, un elefante

cansado, un mono viejo, etc.
Veloz como el grillo

Audrey Wood
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