r .,
;Como te llamas?

iTii te llamas Lucia Rico!

Use el nombre de su nina en
canciones, cuentos y juegos

para animarla a que lo diga.

Reconocer y recordar el
nombre le ayudara a su
nina a fortalecer la imagen

de si misma.

EL
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Esta actividad es apropiada para los niflos y para las nifas.



Por qué es importante

Una nifia pequefia aprende rapidamente a reconocer el nombre propio, pero podria tener pocas
oportunidades de decirlo. Darle oportunidades de practicar, diciendo y usando su nombre completo y
animandola a mirar con atencion su nombre escrito, desarrollara su sentido de identidad.

Qué hacer

® Comience diciendo claramente el nombre de la nifia para que ella pueda aprenderlo y reconocerlo
cuando otros lo digan.

@ Preséntele la nifa a otras personas usando su nombre completo. Cuando hable con ella use su
nombre completo de vez en cuando. Gracias, Lucia Rico.

@ Invente rimas y canciones sencillas usando el nombre de la nifia. Lucia, Lucia, yo te quiero mucho.
Lucia, Lucia, canta y yo te escucho.

@ Invente juegos que requieran que su nifia diga el nombre. Ella puede pretender tocar la puerta
mientras usted pregunta, ;Quién es?

;Listos para
avanzar?

Miren fotos de la familia. Digan el
nombre de cada persona que vean.
Usted podria escribir letreros para

cada persona para que la nifa aprenda
a reconocer su nombre escrito y los

nombres de otros.

iLeamos juntos!

Y tu, jcomo te llamas?
Daniel Nesquens
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